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Introdução 


O pequeno livro a seguir discute dois aspectos do caráter nobre: 
humildade e arrependimento. 


Implementar as lições discutidas ajudará um muçulmano a alcançar um 
caráter nobre. De acordo com o Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, 
número 2003, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos 
estejam com ele, aconselhou que a coisa mais pesada na Balança do 
Dia do Julgamento será o Caráter Nobre. É uma das qualidades do 
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 
que Allah, o Exaltado, elogiou no Capítulo 68 Al Qalam, Versículo 4 do 
Alcorão Sagrado: 


“E, de fato, você tem um grande caráter moral.” 


Portanto, é dever de todos os muçulmanos adquirir e agir de acordo 
com os ensinamentos do Alcorão Sagrado e as tradições do Santo 
Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, para 
alcançar um caráter nobre. 


Humildade e Arrependimento 


Humildade - 1 


Em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, número 2029, o Santo 
Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 
aconselhou que uma pessoa será elevada em posição quando viver 
com humildade em nome de Allah, o Exaltado. Isso ocorre porque a 
humildade é um aspecto importante da servidão a Allah, o Exaltado. O 
oposto da humildade, que é o orgulho, pertence apenas ao Mestre, ou 
seja, Allah, o Exaltado, pois tudo o que as pessoas possuem foi criado e 
concedido por Ele. Entender essa realidade garante que se evite o 
orgulho e, em vez disso, mostre humildade obedecendo a Allah, o 
Exaltado, cumprindo Seus comandos, abstendo-se de Suas proibições 
e enfrentando o destino com paciência. Esta é a verdadeira servidão a 
Allah, o Exaltado, e leva à verdadeira grandeza em ambos os mundos. 


Humildade - 2 


Em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, número 265, o Santo 
Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, alertou 
que uma pessoa que possui até mesmo um átomo de orgulho em seu 
coração espiritual não entrará no Paraíso. Ele esclareceu que orgulho é 
quando uma pessoa rejeita a verdade e menospreza os outros. 


Nenhuma quantidade de boas ações beneficiará alguém que possui 
orgulho. Isso é bastante óbvio quando se observa o Diabo e como seus 
incontáveis anos de adoração não o beneficiaram quando ele se tornou 
orgulhoso. Na verdade, o versículo a seguir conecta claramente o 
orgulho com a descrença, então um muçulmano deve evitar essa 
característica maligna a todo custo. Capítulo 2 Al Bagarah, versículo 34: 


“E [menciona] quando dissemos aos anjos: "Prostrai-vos diante de 
Adão"; então eles se prostraram, exceto Iblies. Ele recusou e se tornou 
arrogante e se tornou um dos descrentes.” 


O orgulhoso é aquele que rejeita a verdade quando ela lhe é 
apresentada simplesmente porque não veio dele e porque desafia seus 
desejos e mentalidade. A pessoa orgulhosa também acredita que é 
superior aos outros, embora não tenha consciência de seu status real 
aos olhos de Allah, o Exaltado. Eles podem acreditar que são grandes 
por causa das poucas boas ações insinceras e imperfeitas que fizeram, 
enquanto são odiados por Allah, o Exaltado, por causa de seus muitos 


pecados. Além disso, menosprezar os outros é tolice, pois a pessoa não 
tem consciência de seu próprio fim último e do fim último dos outros. Ou 
seja, a pessoa que eles menosprezam pode muito bem morrer como um 
muçulmano sincero, enquanto eles podem morrer como um descrente. 


Na realidade, é tolice ter orgulho de qualquer coisa, visto que Allah, o 
Exaltado, criou e concedeu tudo o que uma pessoa possui. Até mesmo 
as ações justas que alguém realiza são devidas somente à inspiração, 
conhecimento e força concedidos por Allah, o Exaltado. Portanto, ter 
orgulho de algo que não pertence inatamente a si mesmo é pura tolice. 
Isso é como uma pessoa que se orgulha de uma mansão que ela nem 
mesmo possui ou na qual não vive. 


Esta é a razão pela qual o orgulho pertence a Allah, o Exaltado, pois 
somente Ele é o Criador e Dono inato de todas as coisas. Aquele que 
desafia Allah, o Exaltado, com orgulho será lançado no Inferno. Isto foi 
confirmado em um Hadith encontrado em Sunan Abu Dawud, número 
4090. 


Um muçulmano deve, em vez disso, seguir os passos do Santo Profeta 
Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, e adotar a 
humildade. Os humildes realmente reconhecem que todo o bem que 
possuem e todo o mal do qual são protegidos não vêm de ninguém, 
exceto de Allah, o Exaltado. Portanto, a humildade é mais adequada 
para uma pessoa do que o orgulho. Uma pessoa não deve ser 
enganada a acreditar que a humildade leva à desgraça, pois ninguém 
foi mais honrado do que os humildes servos de Allah, o Exaltado. De 
fato, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com 
ele, garantiu um aumento de status para aquele que adota a humildade 


em nome de Allah, o Exaltado, em um Hadith encontrado em Jami At 
Tirmidhi, número 2029. Uma pessoa humilde aceita a verdade, 
independentemente de quem ela venha, pois sabe que a fonte da 
verdade não é outra senão Allah, o Exaltado. Em vez de menosprezar 
os outros, eles olham para os outros com o olhar da misericórdia e 
compaixão e apoiam isso com ações sinceras, enquanto esperam que 
Allah, o Exaltado, olhe para eles com misericórdia e compaixão. Eles 
entendem que alguém será tratado por Allah, o Exaltado, de acordo 
com a forma como trata os outros. Isso foi indicado em um Hadith 
encontrado em Sahih Bukhari, número 7376. 


Humildade - 3 


Este ponto está conectado ao capítulo 25 Al Furgan, versículo 63: 


“E os servos do Misericordioso são aqueles que andam facilmente 
sobre a terra...” 


Os servos de Allah, o Exaltado, entenderam que qualquer coisa boa que 
eles possuem é somente porque Allah, o Exaltado, concedeu a eles. E 
qualquer mal do qual eles são salvos é porque Allah, o Exaltado, os 
protegeu. Não é tolice se orgulhar de algo que não pertence a alguém? 
Assim como uma pessoa não se gaba de um carro esportivo que não 
lhes pertence os muçulmanos devem perceber que nada na realidade 
lhes pertence. Esta atitude garante que se permaneça humilde em 
todos os momentos. Os humildes servos de Allah, o Exaltado, acreditam 
plenamente no Hadith do Santo Profeta Muhammad, que a paz e as 
bênçãos estejam com ele, encontrado em Sahih Bukhari, número 5678, 
que declara que as ações justas de uma pessoa não a levarão ao 
Paraíso. Somente a misericórdia de Allah, o Exaltado, pode fazer com 
que isso ocorra. Isso ocorre porque toda ação justa só é possível 
quando Allah, o Exaltado, fornece a alguém o conhecimento, a força, a 
oportunidade e a inspiração para realizá-la. Até mesmo a aceitação da 
ação depende sobre a misericórdia de Allah, o Exaltado. Quando 
alguém tem isso em mente, isso o salva do orgulho e o inspira a adotar 
a humildade. Deve-se sempre lembrar que ser humilde não é um sinal 
de fraqueza, pois o Islã o encorajou a se defender, se necessário. Em 
outras palavras, o Islã ensina os muçulmanos a serem humildes sem 
fraqueza. De fato, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos 
estejam com ele, confirmou em um Hadith encontrado em Jami At 


Tirmidhi, número 2029, que quem se humilha diante de Allah, o 
Exaltado, será elevado por Ele. Então, na realidade, a humildade leva à 
honra em ambos os mundos. Basta refletir sobre o mais humilde da 
criação para entender esse fato, a saber, o Santo Profeta Muhammad, 
que a paz e as bênçãos estejam com ele. Allah, o Exaltado, ordenou 
claramente às pessoas ao ordenar ao Santo Profeta Muhammad, que a 
paz e as bênçãos estejam com ele, que adotassem essa importante 
qualidade. Capítulo 26 Ash Shu'ara, versículo 215: 


“E abaixe a sua asa [isto é mostre bondade] para com aqueles que o 
seguem dentre os fiéis.” 


O Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 
levou uma vida humilde. Por exemplo, ele alegremente realizou as 
tarefas domésticas em casa, provando assim que essas tarefas são 
neutras em termos de gênero. Isso é confirmado no Imam Bukhari, 
Adab Al Mufrad, número 538. 


Humildade é uma característica interna que se manifesta externamente, 
como a maneira como alguém anda. Isso é discutido em outro versículo 
capítulo 31 Lugman, versículo 18: 


“E não voltes a tua face [em desprezo] para os homens, nem andes 
pela terra exultante...” 


Allah, o Exaltado, deixou claro que o Paraíso é para os servos humildes 
que não possuem nenhum traço de orgulho. Capítulo 28 Al Qasas, 
versículo 83: 


“Aquela morada da Outra Vida Nós designamos para aqueles que não 
desejam a exaltação na terra ou a corrupção. E o [melhor] resultado é 
para os virtuosos.” 


De fato, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam 
com ele, confirmou em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, 
número 1998, que quem possuir um átomo de orgulho não entrará no 
Paraíso. Somente Allah, o Exaltado, tem o direito de ser orgulhoso, pois 
Ele é o Criador, Sustentador e Dono de todo o universo. 


É importante notar que orgulho é quando alguém acredita que é 
superior aos outros e rejeita a verdade quando ela é apresentada a ele, 
pois não gosta de aceitar a verdade quando ela vem de outra pessoa 
que não ele. Isso é confirmado em um Hadith encontrado em Sunan 
Abu Dawud, número 4092. 


Humildade - 4 


Em um Hadith encontrado em Consciência e Apreensão, número 2556, 
do Imam Munzari, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos 
estejam com ele, deu boas novas aquele que possui as seguintes 
características. 


A primeira característica é a humildade sem um significado de 
deficiência, fraqueza. O humilde se submete, aceita e age de acordo 
com os comandos e proibições de Allah, o Exaltado, provando assim 
sua servidão a Ele. Eles prontamente aceitam a verdade quando ela é 
apresentada a eles, mesmo que contradiga seus desejos e 
independentemente de quem a entrega a eles. Ou seja, eles não 
rejeitam a verdade acreditando que sabem mais. Eles não 
menosprezam os outros, acreditando que são superiores a eles por 
qualquer coisa mundana que possuam ou por causa de sua obediência 
a Allah, o Exaltado. Eles entendem que todas as bênçãos mundanas 
que possuem pertencem e foram criadas e concedidas a eles por 
ninguém menos que Allah, o Exaltado. Portanto, eles não têm nada do 
que se orgulhar. Além disso, eles entendem que fazer boas ações só é 
possível pela misericórdia de Allah, o Exaltado, pois a inspiração, 
oportunidade, força e capacidade de fazer uma boa ação vêm de Allah, 
o Exaltado. Além disso, somente um tolo adota o orgulho, pois não 
conhece seu resultado final ou o resultado final dos outros. Ou seja, 
eles podem morrer enquanto Allah, o Exaltado, não estiver satisfeito 
com eles e até mesmo em um estado de descrença. Entender essas 
verdades impedirá uma pessoa do pecado mortal do orgulho. Um átomo 
de valor é o suficiente para levar alguém para o Inferno. Isso foi avisado 
em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, número 265. Humildade 
sem fraqueza significa que um muçulmano sempre demonstra gentileza 
para com os outros, mas não tem medo de se defender se necessário e 


defender a verdade, nem sua humildade faz com que pareçam 
desgraçados e desonrados aos olhos dos outros. 


Arrependimento - 1 


Um Hadith divino encontrado em Jami At Tirmidhi, número 3540, 
aconselha a importância e a vastidão do perdão de Allah, o Exaltado. A 
primeira parte do Hadith declara que, enquanto um muçulmano suplicar 
sinceramente a Allah, o Exaltado, e tiver esperança em Sua 
misericórdia, ele será perdoado por Ele. 


Esta resposta foi de fato garantida para todas as súplicas legais no 
Alcorão Sagrado, não apenas para a súplica de perdão. Capítulo 40 
Ghafir, versículo 60: 


“E teu Senhor diz: “Invoca-me, e eu te responderei.”...” 


De fato, o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam 
com ele, mencionou este versículo e declarou que a súplica é um ato de 
adoração, ou seja, uma ação justa. Isto foi aconselhado em um Hadith 
encontrado em Sunan Abu Dawud, número 1479. Um Hadith 
encontrado em Jami At Tirmidhi, número 3604, aconselha que toda 
súplica é aceita de diferentes maneiras, desde que seja lícita. A pessoa 
recebe o que pediu ou uma recompensa será reservada para ela na 
outra vida ou ela será perdoada de um pecado equivalente. Mas é 
importante notar que, para receber uma resposta positiva, um 
muçulmano deve cumprir as condições e as etiquetas da súplica. Em 
relação à súplica por perdão, isso inclui se esforçar ativamente para 


evitar pecados e obedecer sinceramente a Allah, o Exaltado, pois 
contradiz o senso comum pedir perdão enquanto persiste nos pecados. 


Uma das maiores súplicas que um muçulmano pode fazer é por perdão, 
pois é um meio para obter bênçãos, evitar dificuldades neste mundo e 
um meio para obter o Paraíso e escapar do Inferno no próximo mundo. 
Capítulo 71 Nuh, versículos 10-12: 


“E disse: Peça perdão ao seu Senhor. Na verdade, Ele é sempre um 
Perdoador Perpétuo. Ele enviará [chuva do] céu sobre você em 
[contínuas] chuvas. E lhe dará aumento em riqueza e filhos e lhe 
proverá jardins e lhe proverá rios.” 


Conforme indicado pelo principal Hadith em discussão, tendo esperança 
na infinita misericórdia de Allah, o Exaltado, quando suplicar é uma 
condição para o perdão. De fato, Allah, o Exaltado, age de acordo com 
a opinião de Seu servo sobre Ele, o que foi confirmado em um Hadith 
divino encontrado em Sahih Bukhari, número 7405. 


Uma das maiores causas do perdão é quando um muçulmano espera 
somente que Alá, o Exaltado, o perdoe, sabendo muito bem que 
ninguém pode perdoá-lo ou protegê-lo da punição, exceto Alá, o 
Exaltado. 


A próxima coisa mencionada no Hadith principal em discussão é que 
não importa quantos pecados uma pessoa cometa, a misericórdia e o 
perdão de Allah, o Exaltado, são maiores. Na verdade, são ilimitados, 
portanto, os pecados limitados de uma pessoa nunca serão capazes de 
superá-los. É por isso que o Santo Profeta Muhammad, que a paz e as 
bênçãos estejam com ele, aconselhou os muçulmanos a ampliarem o 
que eles suplicam, pois nada é grande demais para Allah, o Exaltado, 
conceder. Isso foi confirmado em um Hadith encontrado em Sahih 
Muslim, número 6812. Mas é importante notar que usar o fato de que o 
perdão de Allah, o Exaltado, é infinito como uma desculpa para persistir 
nos pecados, é apenas zombar desta verdade importante e aquele que 
se comporta dessa maneira pode ser privado de Seu perdão. 


A próxima parte do Hadith principal em discussão indica a importância 
de buscar sinceramente o perdão de Allah, o Exaltado, que foi 
mencionado em muitos versos e outros Hadiths. Este ato de buscar 
perdão é uma parte do arrependimento sincero. Pode-se entender que 
buscar perdão é um ato da língua, enquanto o resto do arrependimento 
sincero envolve afastar-se do pecado por meio de ações. O 
arrependimento sincero também inclui sentir remorso genuíno, fazer 
uma promessa firme de não cometer o pecado novamente e compensar 
quaisquer direitos que tenham sido violados em relação a Allah, o 
Exaltado e às pessoas. É importante notar que não persistir no mesmo 
pecado é uma condição para que o arrependimento seja aceito. 
Capítulo 3 Alee Imran, verso 135: 


“E aqueles que, quando cometem uma imoralidade ou se prejudicam 
[por transgressão], lembram-se de Deus e pedem perdão por seus 
pecados - e quem pode perdoar pecados, exceto Deus? - e [que] não 
persistem no que fizeram, embora saibam.” 


É extremamente importante para um muçulmano ser persistente em 
buscar perdão, pois isso leva à libertação de todas as preocupações, 
uma saída para todas as dificuldades e apoio de lugares onde não se 
esperaria. Isso foi aconselhado em um Hadith encontrado em Sunan 
Abu Dawud, número 1518. 


A próxima coisa mencionada no Hadith principal em discussão é a 
maior causa do perdão, ou seja, não associar nada a Allah, o Exaltado. 
Existem dois tipos de associação de coisas a Allah, o Exaltado: 
politeísmo maior e politeísmo menor. O tipo maior é quando alguém 
adora coisas diferentes de Allah, o Exaltado, ou além Dele. A versão 
menor é quando alguém age por algo que não seja para agradar a 
Allah, o Exaltado, como se exibir. Isso foi alertado em um Hadith 
encontrado em Sunan Ibn Majah, número 3989. Na verdade, aquele que 
age pelo bem das pessoas será informado por Allah, o Exaltado, no Dia 
do Julgamento para buscar sua recompensa daqueles por quem agiu, o 
que não será possível. Isso é confirmado em um Hadith encontrado em 
Jami At Tirmidhi, número 3154. Aquele que age dessa forma descobrirá 
que acabará sendo exposto neste mundo e não importa o quão bem 
trate os outros, nunca ganhará seu verdadeiro amor ou respeito por 
causa de sua má intenção. Isso foi indicado em um Hadith encontrado 
em Sahih Muslim, número 6705. 


Quando alguém percebe a Unicidade de Allah, o Exaltado, ele apenas 
pretende, pensa, age e fala para o prazer de Allah, o Exaltado, por 
medo e amor a Ele. Esse comportamento minimiza as chances de 
cometer pecados e quaisquer pecados que ocorram serão perdoados 
por Allah, o Exaltado. É a razão pela qual o Santo Profeta Muhammad, 
que a paz e as bênçãos estejam com ele, declarou em um Hadith 
encontrado em Sunan Ibn Majah, número 3797, que a declaração de 


que não há ninguém digno de adoração exceto Allah, o Exaltado, 
remove todas as ações erradas. 


Este é o comportamento que todos os muçulmanos devem se esforçar 
para adotar. A base disso é ganhar e agir de acordo com os 
ensinamentos do Alcorão Sagrado e as tradições do Santo Profeta 
Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele. Isso garantirá 
que a pessoa use as bênçãos que recebeu de maneiras que agradem a 
Allah, o Exaltado. Isso minimizará os pecados da pessoa e sempre a 
encorajará ao arrependimento sincero sempre que acontecer de pecar. 
Isso leva ao perdão, à paz e ao sucesso em ambos os mundos. 
Capítulo 16 An Nahl, versículo 97: 


"Todo aquele que praticar o bem, seja homem ou mulher, enquanto for 
crente, Nós o faremos viver uma vida virtuosa e lhe daremos uma 
recompensa fna Outra Vida] de acordo com o melhor do que costumava 
fazer.” 


Arrependimento - 2 


Em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, número 1987, o Santo 
Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, deu 
alguns conselhos importantes. 


O segundo conselho dado no Hadith principal em discussão é que um 
muçulmano deve seguir um pecado com uma ação justa para que ele 
apague o pecado. Isso se refere a pecados menores apenas, pois 
pecados maiores exigem arrependimento sincero. Se alguém adicionar 
arrependimento sincero à sua ação justa, então ele apagará qualquer 
pecado, menor ou maior. Mas uma parte de agir corretamente é se 
esforçar para não repetir o pecado novamente, pois pecar com a 
intenção de segui-lo com uma ação justa é uma mentalidade perigosa e 
enganosa. Deve-se se esforçar para não cometer pecados e quando 
eles ocorrem, deve-se arrepender sinceramente. O arrependimento 
sincero envolve sentir remorso, buscar o perdão de Allah, o Exaltado, e 
qualquer um que tenha sido injustiçado, contanto que isso não leve a 
mais problemas, deve-se sinceramente prometer evitar cometer o 
mesmo pecado ou pecado semelhante novamente e compensar 
quaisquer direitos que tenham sido violados em relação a Allah, o 
Exaltado, e as pessoas. 


Arrependimento - 3 


Em um Hadith encontrado em Sunan Ibn Majah, número 4251, o Santo 
Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre 
ele, aconselhou que as pessoas cometem pecados, mas a melhor 
pessoa que comete pecados é aquela que se arrepende sinceramente. 


Como as pessoas não são anjos, elas são obrigadas a cometer 
pecados. O que torna as pessoas especiais é quando elas 
sinceramente se arrependem de seus pecados. O arrependimento 
sincero inclui sentir remorso, buscar o perdão de Allah, o Exaltado, e 
qualquer um que tenha sido injustiçado, fazer uma promessa firme de 
não cometer o pecado ou um pecado semelhante novamente e 
compensar quaisquer direitos que tenham sido violados em relação a 
Allah, o Exaltado, e as pessoas. 


É importante notar que pecados menores podem ser apagados por 
meio de ações justas. Isso foi aconselhado em muitos Hadiths, como o 
encontrado em Sahih Muslim, número 550. Ele aconselha que as cinco 
orações obrigatórias diárias e duas orações congregacionais 
consecutivas de sexta-feira apaguem os pecados menores cometidos 
entre elas, desde que os pecados maiores sejam evitados. 


Pecados maiores são apagados somente através do arrependimento 
sincero. Portanto, um muçulmano deve se esforçar para evitar todos os 
pecados, menores e maiores, evitando más companhias e os lugares 


onde os pecados ocorrem com mais frequência. Eles devem ganhar e 
agir de acordo com o conhecimento islâmico para que adotem as 
características que previnem pecados, como firmeza, paciência e temor 
a Allah, o Exaltado. Eles devem aprender a usar as bênçãos que lhes 
foram concedidas corretamente, para que evitem usá-las de forma 
pecaminosa. E sempre que um pecado acontecer, eles devem se 
arrepender imediatamente e sinceramente, pois a hora da morte é 
desconhecida. E eles devem continuar obedecendo a Allah, o Exaltado, 
cumprindo Seus comandos, abstendo-se de Suas proibições e 
enfrentando o destino com paciência de acordo com as tradições do 
Santo Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos estejam com ele, 
sem desistir. 


Arrependimento - 4 


Em um Hadith encontrado em Jami At Tirmidhi, número 2406, o Santo 
Profeta Muhammad, que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele, 
aconselhou como alcançar a salvação. 


A primeira coisa é controlar a fala. Um muçulmano deve evitar a fala 
maligna, pois apenas uma única palavra maligna é necessária para fazê-lo 
mergulhar no Inferno no Dia do Julgamento. Isso foi alertado em um Hadith 
encontrado em Jami At Tirmidhi, número 2314. Um muçulmano deve evitar 
a fala vã e inútil, pois geralmente é o primeiro passo para a fala maligna e 
desperdiça o tempo precioso de alguém, o que será um grande 
arrependimento para eles no Dia do Julgamento. Um muçulmano deve se 
esforçar para falar bem ou permanecer em silêncio. Isso foi aconselhado 
em um Hadith encontrado em Sahih Muslim, número 176. Quando alguém 
se comporta dessa maneira, até mesmo seu silêncio é contado como uma 
boa ação. 


A próxima coisa mencionada no Hadith principal em discussão é que uma 
pessoa não deve sair de casa desnecessariamente. Comportar-se dessa 
maneira leva à perda de tempo e a pecados verbais e físicos. Se alguém 
refletir verdadeira e sinceramente, perceberá que a maioria de seus 
pecados e os problemas que encontrou foram devido à socialização 
desnecessária com os outros. Isso não significa que sempre foi culpa dos 
outros, mas significa que se alguém evitar sair de casa 
desnecessariamente, pecará menos e encontrará menos problemas e 


dificuldades. Isso também liberará seu tempo para aprender e agir com 
base em conhecimento útil, como o conhecimento islâmico, que é benéfico 
em todos os aspectos da vida de uma pessoa. Socializar-se 
desnecessariamente desperdiça a bênção única do tempo, que nunca 
retorna depois que passa. Aqueles que desperdiçaram seu tempo em 
coisas vãs e pecaminosas enfrentarão estresse neste mundo e um grande 
arrependimento no Dia do Julgamento, especialmente quando 
testemunharem a recompensa daqueles que utilizaram seu tempo 
corretamente. Além disso, socializar desnecessariamente também impede 
uma pessoa de cumprir suas responsabilidades e deveres para com Allah, 
o Exaltado, e as pessoas. Também impede alguém da importante tarefa de 
autorreflexão. Isso é necessário para garantir que alguém esteja indo na 
direção certa na vida e se está ou não cumprindo suas responsabilidades 
e deveres. A falta de autorreflexão leva a uma vida sem objetivo, na qual 
uma pessoa não tem uma direção firme em sua vida mundana ou religiosa. 
A socialização excessiva também encoraja alguém a se tornar dependente 
e apegado às pessoas, e isso sempre leva a problemas emocionais, 
mentais e sociais, pois toda a vida de alguém, sua felicidade e tristeza, 
tudo gira em torno de pessoas e seus relacionamentos. Alguém pode se 
salvar de todos esses efeitos negativos apenas socializando quando for 
necessário. 


A última coisa mencionada no Hadith principal em discussão é chorar 
pelos próprios pecados. Esse comportamento mostra remorso genuíno 
pelos próprios pecados, o que é um aspecto crucial do arrependimento 
sincero. Isso foi indicado em um Hadith encontrado em Sunan Ibn Majanh, 
número 4252. Os outros aspectos incluem buscar o perdão de Allah, o 
Exaltado, e qualquer outra pessoa que tenha sido injustiçada, a menos que 
isso leve a mais problemas. Fazer uma promessa firme de não cometer o 
mesmo pecado ou pecado semelhante novamente e, quando possível, 
compensar quaisquer direitos que tenham sido perdidos ou violados em 
relação a Allah, o Exaltado, e às pessoas. O islamismo não exige 


perfeição, apenas um esforço genuíno e sincero para obedecer a Allah, o 
Exaltado, e quando alguém peca, arrepender-se sinceramente e se 
esforçar muito para se reformar. 


Todos os louvores são para Alá, Senhor dos mundos, e que a paz e as 
bênçãos estejam com Seu último Mensageiro, Muhammad, sua nobre 
Família e Companheiros. 
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